
Sortie de confinement - Reprise des cours (mai 2020) 

Fiche parents 
Je respecte et je fais respecter certains des gestes barrière 

 À LA MAISON (pour tous) :  

     
Se laver 

régulièrement les 
mains 

Tousser ou éternuer 
dans son coude (ou 
dans un mouchoir) 

Se moucher dans un 
mouchoir à usage 

unique  
puis le jeter 

Éviter de se toucher 
le visage 

Saluer sans serrer la 
main et arrêter les 

embrassades 

 

 AVANT DE PARTIR À L’ÉCOLE : 

  

Vérifier les ongles 
(coupés courts), 

laisser à la maison 
montres, bracelets, 
objets personnels... 

  
Vérifier la 

température de 
l’enfant.  

Si fièvre, le garder 

Faire laver les mains Penser à lui donner 
des mouchoirs 

jetables 

Vérifier le contenu 
de la trousse 

 

 DANS LA RUE : 

     
Tousser ou éternuer 
dans son coude (ou 
dans un mouchoir) 

Respecter une 
distance d’au moins 

un mètre avec les 
autres 

Éviter de se toucher 
le visage 

Saluer sans serrer la 
main et arrêter les 

embrassades 

Porter un masque 
quand la distance 

d’un mètre ne peut 
pas être respectée 

 

 APRÈS L’ÉCOLE :     DE RETOUR À LA MAISON : 

 

 
   

Respecter les 
horaires pour éviter 
les regroupements 

Idéalement, faire 
changer de 
vêtements 

Faire laver les mains Prendre le goûter 

 


